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Sonntag
Begriissung und 1 Stunde Yoga zum Kennenlernen
Abendessen (indiv.)

Montag
Dynamischer Morning Walk mit Yoga Elementen
Friihstlick
Erkundung des Wallberges (wetterabhingig)
Méglichkeit zum Mittagessen
Achtsamkeitsmomente | Freizeit
Yoga
Abendessen (indiv.)

Dienstag
Dynamischer Morning Walk mit Yoga Elementen
Friihstiick | Freizeit
gefiihrte Schneeschuhwanderung (wetterabhingig)
Achtsamkeitsmomente
Yoga
Abendessen (indiv.)

Mittwoch
Ruhiges Morningyoga mit Elementen aus Pilates
Friihstlick
Abreise

Pyvcbudy

Ort:
Villa Adolphine | www.adolphine.de

Ubernachtung:
360,00 Euro [ 3 Nichte [ EZ
Kurtaxe: 2,00 Euro [ Tag
inklusive:
Fruhstiick, Nutzung des Wellnessbereiches und
ganztdgige Nutzung der Teebar

Programm:
250,00 Euro/Person
inklusive:

Yoga zum Kennenlernen

Elemente aus dem Pilates

Dynamische Mornigwalks

Achtsamkeitsmomente
Erkundung des Wallberges (exkl. und wetterabhingig)
Schneeschuhwanderung (exkl. und wetterabhéngig)

Reservierung der Zimmer gilt bis zum 10.11.2020.
Die Buchung erfolgt fiir insgesamt 3 Néachte.
(Buchung tiber die Website www.anjani.de | Zahlung
vor Ort Villa Adolphine)



